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1 - Introdução 
  
A entidade STSS - SINDICATO NACIONAL DOS TÉCNICOS SUPERIORES DE SAÚDE DAS ÁREAS DE DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICA, 
com sede social em Rua Brito e Cunha n.º 519, 4450-088 Matosinhos, concelho de Matosinhos, com o número único de pessoa coletiva 
e matrícula na Conservatória do Registo Comercial sob nº 501080961, tem como atividade única a organização de atividades sindicais. 
 
O presente relatório de gestão expressa de forma apropriada a situação financeira e os resultados da atividade exercida no período 
económico findo em 31 de Dezembro de 2023. 
 
O presente relatório é elaborado nos termos do artigo 66º do Código das Sociedades Comerciais (CSC) e contem uma exposição fiel 
e clara da evolução da atividade do STSS, do desempenho e da posição do STSS, procedendo a uma análise equilibrada e global da 
evolução sindical, dos resultados e da sua posição financeira, em conformidade com a dimensão e complexidade da sua atividade, 
bem como uma descrição dos principais riscos e incertezas com que a mesma se defronta. 
 

2 - Análise da Atividade Sindical 
  
No período de 2023 os resultados espelham uma evolução positiva da atividade desenvolvida pelo STSS. De facto, a quotização 
dos associados atingiu um valor de 694.623,01 €, representando uma variação de 11% relativamente ao ano anterior. Foram ainda 
recebidos no período a título de inscrições em seminários o valor 895,00 €. 
 
Da observação das contas de resultados, verificamos um resultado líquido do período de 89.359,13€, face aos 197.072,01€ verificados 
no período homólogo, representando uma variação de -107.712,88 €. Importa aclarar e recordar, para a formação do resultado líquido 
do período do ano de 2022, contribuiu o rendimento extraordinário proveniente da mais-valia contabilística, resultante da alienação 
da anterior sede social do STSS, sita na Rua Dr. Campos Monteiro, nº 170, 4465-049 S. Mamede Infesta por 121.232,24 €. 
 
Nesse sentido, expurgando o resultado líquido do período de 2022 do valor indicado no parágrafo anterior, apresentará o mesmo um 
resultado corrente positivo de 75.839,77 €, aumentando em 17,83% para 89.359,13 € no exercício de 2023. 
 
O resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos (EBTIDA), apresenta um valor positivo de 111.662,96 €, muito 
em virtude do crescimento líquido das quotizações sindicais por 68.859,39 €. 
 
Ao nível do Balanço, evidencia o mesmo um total líquido de 801.011,39 €, bem como, o total dos fundos patrimoniais apresenta um 
valor total positivo de 735.692,83 €, e um passivo corrente (<1 ano) no valor de 65.318,56 €, representado um crescimento total de 
balanço de 6,67% face ao ano transato. 
 
O STSS no decurso do exercício 2023, conforme previsto nos seus estatutos, desenvolveu de forma exclusiva atividades de âmbito 
sindical, dessa forma, não obteve quaisquer rendimentos comerciais, industriais, e, ou, de capitais. Enquadrada dessa forma, na 
isenção de IRC prevista na alínea b) do nº1 do Artigo 55.º Estatuto dos Benefícios Fiscais, não reconhece a obrigação fiscal de aplicar 
as tributações autónomas previstas no Artigo 88.º do Código do IRC, aplicáveis às despesas estatutárias incorridas no decurso do 
período (conforme previsto na informação vinculativa da Autoridade Tributária e Aduaneira (AT) nº 16404, no processo nº 2019 004228, 
de 29/12/2020), dessa forma, a Direção Nacional não prevê qualquer pagamento de qualquer IRC à AT pelos resultados obtidos. 
 

A Atividade do STSS em 2023 
 
No decorrer do ano transato a atividade do STSS traduziu-se em: 

• Participação em 7 reuniões com o Ministério da Saúde 
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• Intensificação da ação reivindicativa no setor privado e social por intermédio da realização de diversas 

reuniões com associações profissionais e na DGERT (Direção Geral do Emprego e das Relações do 

Trabalho) no âmbito da gestão de conflitos para alcançar acordos para assinatura de IRCTs 

• Realização de cerca de 30 plenários 

• Organização de cerca de uma dezena de Plenários/Concentração 

• Realização de 2 “webinar” 

• Emissão de mais de 500 ofícios para diversas instituições 

• Tratamento de mais de 3000 novos Pedidos de Apoio dos associados  

• 759 foi o número de telefonemas de associados que deram lugar a um tratamento informático, muitos 

mais não foram registados por não necessitarem de um tratamento específico 

• Realização de mais de 20 reuniões com administrações hospitalares, secretarias regionais, associações 

e outras entidades 

• Convocação de 7 greves 

• Realização da Conferência “A Política de Recursos Humanos no SNS” 
• Levamos a cabo o Seminário subordinado ao tema “O papel dos TSDT nas Instituições de saúde - das 

competências à gestão na organização” 

 
Não podemos deixar de dar a conhecer, o que é quantificável,  no que diz respeito à presença do STSS na Comunicação 
Social:  

MEIO Nº DE NOTÍCIAS 

Imprensa 653 

Internet 1351 

Rádio 57 

TV 132 

Total 2193 
 

 
Relativamente ao impacto da nossa presença nas redes sociais, no último ano, as páginas do STSS - Facebook e 
Instagram - totalizaram: 

• 796 novos seguidores  

• 751 873 impressões nas páginas e publicações 

• 43 537 pessoas alcançadas nas páginas e publicações (a cada 28 dias) 

• 52 266 interações com as publicações 

Já o Google My Business totalizou: 

• 28 808 pesquisas 

• 1 178 ações 

• 47 974 visualizações  

No que diz respeito ao último trimestre do ano, as páginas registaram:  

• 5 144 seguidores 

• 137 091 impressões nas páginas e publicações 

• 8 668 pessoas alcançadas nas páginas e publicações (a cada 28 dias) 

• 2 397 interações com as publicações 
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Relativamente ao Google My Business, no mesmo período, registaram-se 1 420 pesquisas, 703 ações e 4 152 

visualizações 
E muito mais atividade sindical que é impossível traduzir em números, mas que os colegas reconhecem e isso 
traduz-se no crescimento constante de associados.  
 
A evolução dos rendimentos, bem como a respetiva estrutura, são apresentadas nos gráficos seguintes: 
  

 

  
 Outros rendimentos são decompostos da seguinte forma: 
 

i. Subsídios à exploração:  853,05 € 
ii. Descontos obtidos: 5,11 € 
iii. Recebimento de subsídio de apoio nas viagens à Região da Madeira:  1.001,69 € 
iv. Proveitos diversos: 3.147,58 €  
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Relativamente aos gastos incorridos no período económico ora findo, apresenta-se de seguida a sua estrutura, bem como o peso 
relativo de cada uma das naturezas no total dos gastos da entidade: 
  

 

  

  
No decurso do exercício de 2023 incluídos na rubrica de fornecimentos e serviços externos, os serviços jurídicos de apoio à atividade 
sindical (de suporte ao associado e Direção Nacional) totalizaram um valor de 143.887,28 €. 
  

 

  
No que diz respeito ao pessoal, o quadro seguinte apresenta a evolução dos gastos com o pessoal, bem como o respetivo nº de 
efetivos. 

 

Itens 
PERÍODO 

Dez 2021 Dez 2022 Dez 2023 
Gastos com Pessoal 146.122,09 167.255,09 183.607,61 
Nº Médio de Pessoas 9,00 10,00 10,00 
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Itens 
PERÍODO 

Dez 2021 Dez 2022 Dez 2023 
Gasto Médio por Pessoa 16.235,79 16.725,51 18.360,76 

  

   
Na sequência do exposto, do ponto de vista económico, a entidade apresentou, comparativamente ao ano anterior os seguintes 
valores de EBITDA e de Resultado Líquido. 
 

 

  

  

Conforme referido anteriormente, para a formação do resultado líquido do período do ano de 2022, contribuiu o rendimento 
extraordinário proveniente da mais-valia contabilística, resultante da alienação da anterior sede social do STSS, sita na Rua Dr. 
Campos Monteiro, nº 170, 4465-049 S. Mamede Infesta por 121.232,24 €. 
 
Nesse sentido, expurgando o resultado líquido do período de 2022 do valor indicado no parágrafo anterior, apresentará o mesmo um 
resultado corrente positivo de 75.839,77 €, aumentando em 17,83% para 89.359,13 € no exercício de 2023. 
  
Em resultado da sua atividade, a posição financeira da entidade apresenta, também comparativamente com o ano anterior, a seguinte 
evolução ao nível dos principais indicadores de autonomia financeira e endividamento: 
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Nota: O rácio de autonomia financeira, representa a maior ou menor capacidade de uma entidade fazer face aos seus compromissos 
financeiros através dos seus capitais próprios. A autonomia financeira mede-se através do quociente entre o valor dos seus capitais 
próprios e o valor do seu ativo líquido num dado momento (o percentual recomendado mínimo é de 15%). 
  
 
 

 

  
De uma forma detalhada, pode-se avaliar a posição financeira da entidade através da análise dos seguintes itens de balanço: 
 

 

Itens 
PERÍODO 

Dez 2021 Dez 2022 Dez 2023 
Ativo não corrente 226.388,18 355.745,99 373.392,35 

Percentagem ativo não corrente 45,79% 47,38% 46,62% 
Ativo corrente 268.071,22 395.163,54 427.619,04 

Percentagem ativo corrente 54,22% 52,63% 53,39% 
Total ativo 494.459,40 750.909,53 801.011,39 
Capital Próprio 449.261,69 646.333,70 735.692,83 

Percentagem Capital Próprio 90,86% 86,07% 91,85% 
Passivo corrente 45.197,71 104.575,83 65.318,56 

Percentagem passivo corrente 9,14% 13,93% 8,16% 
Total Capital Próprio e Passivo 494.459,40 750.909,53 801.011,39 

  

3 - Proposta de Aplicação dos Resultados 
  
A STSS - SINDICATO NACIONAL DOS TÉCNICOS SUPERIORES DE SAÚDE no período económico findo em 31 de Dezembro de 2023 
realizou um resultado líquido de 89.359,13€, propondo a sua aplicação da seguinte forma: 

 

Itens 
PERÍODO 
Dez 2023 

Resultados Transitados 89.359,13 
Total 89.359,13 

  

4 - Expetativas Futuras 
  
O STSS quer prosseguir na aposta e desenvolvimento de ações para reivindicação de mais e melhores condições de trabalho 
para os TSDTs muito concretamente para os seus associados. 
 
Pretendemos continuar a desenvolver o crescimento e reconhecimento dos TSDTs e do Sindicato como o mais representativo 
da classe, investindo numa presença cada vez mais forte quer na comunicação social, só assim temos visibilidade, quer nos 
meios eletrónicos, só assim chegamos em tempo real aos associados. 
 
Juntos continuaremos a ser mais! 
  

 

5 - Outras Informações 
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O STSS - SINDICATO NACIONAL DOS TÉCNICOS SUPERIORES DE SAÚDE apresenta uma delegação na cidade de Lisboa, e uma 
representação na região autónoma da Madeira. 
 
A entidade não está exposta a riscos financeiros que possam provocar efeitos materialmente relevantes na sua posição financeira e 
na continuidade das suas operações. As decisões tomadas pelo órgão de gestão assentaram em regras de prudência, pelo que entende 
que as obrigações assumidas não são geradoras de riscos que não possam ser regularmente suportados pela entidade. 
 
Nos termos do Artigo 21.º do D.L. n.º 411/91 e do D.L. n.º 534/80, informa-se que a entidade não é devedora de quaisquer contribuições 
à Segurança Social e impostos à Autoridade Tributária e Aduaneira. 
 
Não foram realizados negócios entre a Entidade e os membros da sua Direção Nacional. 
 
 
 
 
Marcos económicos relevantes a observar: 
 
1º No mês de Setembro/2023 foi autorizada por parte da Autoridade de Gestão do POISE, uma transferência bancária do saldo 
final (15.938,97 €) a favor do STSS da seguinte forma: 
 
Código POISE-03-4538-FSE-000521. 
 
• 2.390,84 € para a conta com o IBAN PT50001000001670949000153 na data 19-07-2023 referente ao Pedido de Saldo Final n.º 
3443/2023. 
 
• 13.548,13 € para a conta com o IBAN PT50001000001670949000153 na data 19-09-2023 referente ao Pedido de Saldo n.º3443/2023. 
 
2º No mês de Dezembro/2023, foi autorizado por parte do Instituto do Emprego e Formação Profissional IP., a primeira transferência 
bancária no valor de 2.197,85 € para a conta do STSS na CGD com o nº 0651376534926, relativa ao incentivo financeiro de apoio à 
contratação de pessoal, aprovado num total de 3.663,08 €. 

6 - Considerações Finais 
  
Expressamos os nossos agradecimentos a todos os que manifestaram confiança e preferência, em particular aos nossos Associados, 
porque a eles se deve muito do crescimento e desenvolvimento das nossas atividades, bem como, a razão da nossa existência. 
 
Aos nossos Colaboradores deixamos uma mensagem de apreço pelo seu profissionalismo e empenho, os quais foram e continuarão 
a sê-lo no futuro elementos fundamentais para a sustentabilidade do STSS. 
 
Apresenta-se, de seguida as demonstrações financeiras relativas ao período findo, que compreendem o Balanço, a Demonstração dos 
Resultados por naturezas, Anexo às Contas e balancetes gerais acumulados. 
 
Matosinhos, 20 de Março de 2024. 
 


