
   

  

[22C] Segurança e Saúde no Trabalho 

1, 2, 8 e 9 Out. de 2021 

  

Destinatários: 

Profissionais de saúde - TSDT 

  

Objetivos: 

No final da acção os formandos deverão ser capazes de desenvolver competências na 

identificação e avaliação dos riscos dos profissionais de saúde e conhecer as medidas 

preventivas e de protecção a implementar. 

- Conhecer o enquadramento legal de segurança e saúde no trabalho; 

- Compreender os conceitos de acidente de trabalho e doenças profissionais; 

- Identificar os riscos profissionais e as medidas de prevenção e proteção a adoptar; 

- Avaliar os riscos profissionais. 

  

Programa: 

1. Módulo 1: 

1. Regime Jurídico de segurança e saúde no trabalho; 

2. Enquadramento legal dos acidentes de trabalho e doenças profissionais; 

3. Investigação das causas dos acidentes de trabalho e doenças profissionais; 

2. Módulo 2: 

1. Risco ergonómico; 

2. Riscos físicos; 

3. Riscos biológicos; 

4. Risco mecânico; 

5. Risco químico; 

6. Risco eléctrico; 

7. Riscos psicossociais; 

8. Equipamentos de protecção colectiva; 

9. Equipamentos de protecção individual; 



10. Sinalização de segurança. 

3. Módulo 3: 

1. Enquadramento legal de segurança contraincêndios; 

2. Plano de emergência hospitalar. 

4. Módulo 4: 

1. 4.1 Identificação de perigos; 

2. Metodologias de avaliação de riscos; 

3. Planos de ações. 

  

Carga Horária: 

20 horas 

  

Calendarização: 

1 e 8 de Outubro de 2021 - 17:00 às 20:00 

2 e 9 de Outubro de 2021 - 09:00 às 13:00 e 14:00 às 17:00 

  

Local: 

Formação à distância - Não-Presencial 

Nota: “Nas ações integralmente desenvolvidas em formação à distância, …, não sendo, 

contudo, elegíveis formandos com local de residência fora das áreas de implantação territorial 

do POISE, ou seja, residentes nas regiões de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.” 

(A Comissão Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020) 

 

Formadores: 

Hélder Simões 

Diretor da Diretoria Educação e Tecnologia na Associação Ibero-Americana de Engenharia de 

Segurança do Trabalho. Licenciado em Saúde Ambiental pela ESTeSC - Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde de Coimbra, Mestre em Sociopsicologia da Saúde pelo ISMT. Técnico 

Superior de Segurança do Trabalho. Especialista em Saúde Ambiental. Coordenou Cursos 

Técnicos de Higiene e Segurança no Trabalho e Ambiente em várias Escola Profissionais. 

Formador e consultor nas áreas da Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho e Ambiente. É 

autor/co-autor de manuais técnicos de Segurança e Higiene no Trabalho, da linha editorial da 

ACT. É sócio e fundador da Sociedade Portuguesa de Segurança e Higiene Ocupacionais, foi 

Presidente da Associação Nacional de Saúde Ambiental 2009-2016. Leciona, desde 1997, na 

ESTeS Coimbra, onde é atualmente é Professor-Adjunto e pertence ao Departamento de Saúde 

Ambiental, tendo sido seu Diretor no biénio 2010/2011. Na ESTESC foi Coordenador do 



Mestrado em Segurança e Saúde do Trabalho e da Licenciatura em Engenharia de Segurança 

do Trabalho, Coordena ainda os Programas Eco-Escolas e Jovens Repórteres para o Ambiente. 

Fundou a delegação da Cruz Vermelha em Pombal. É, ainda, autor de artigos técnicos e 

científicos publicados em revistas e livros nacionais e internacionais. 

  

Aníbal Henrique Guerreiro Cardona 

Licenciado em Segurança do Trabalho e Mestre em Gestão Integrada da Qualidade, Ambiente 

e Segurança pelo ISEC – Lisboa. 

É docente no ISCIA – Instituto Superior de Ciências da Informação e da Administração nos 

cursos de Mestrado em Higiene e Segurança Ocupacionais e Pós-graduação em Sistemas 

Integrados de Gestão e Análise Estratégica. 

Foi Professor Adjunto Convidado nos cursos de Mestrado em Segurança e Saúde do Trabalho e 

Licenciatura em Engenharia da Segurança do Trabalho na Escola Superior de Tecnologia da 

Saúde de Coimbra. 

Consultor, auditor e coordenador de diversos projetos de implementação de Sistemas de 

Gestão da Qualidade (ISO 9001:2000, ISO 9001:2008 e ISO 9001:2015), Ambiente (ISO 

14001:2004 e EMAS) e Segurança e Saúde do Trabalho (OHSAS 18001:1999 / NP 4397:2001 e 

OHSAS 18001:2007 / NP 4397:2008 e NP ISO 45001:2019). 

Colaboração como formador em diversas entidades formadoras, nomeadamente, nas 

temáticas da Gestão da Qualidade e da Segurança e Saúde do Trabalho. 

Participação como preletor, coordenador e moderador em diversos seminários, workshops e 

congressos. 

 


