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[22C] Seguranca e Saude no Trabalho

1,2,8 e9Out. de 2021

Destinatarios:

Profissionais de saude - TSDT

Objetivos:

No final da acgdo os formandos deverdo ser capazes de desenvolver competéncias na
identificacdo e avaliacdo dos riscos dos profissionais de saude e conhecer as medidas
preventivas e de protecgdo a implementar.

- Conhecer o enquadramento legal de seguranca e saude no trabalho;

- Compreender os conceitos de acidente de trabalho e doencas profissionais;

- Identificar os riscos profissionais e as medidas de prevencado e protecao a adoptar;
- Avaliar os riscos profissionais.

Programa:
1. Mddulo 1:
1. Regime Juridico de segurancga e saude no trabalho;
2. Enquadramento legal dos acidentes de trabalho e doengas profissionais;
3. Investigacdo das causas dos acidentes de trabalho e doencas profissionais;
2. Mdédulo 2:

1. Risco ergonémico;

2. Riscos fisicos;

3. Riscos biolégicos;

4. Risco mecanico;

5. Risco quimico;

6. Risco eléctrico;

7. Riscos psicossociais;

8. Equipamentos de protec¢do colectiva;

9. Equipamentos de protecc¢ao individual;



10. Sinalizagdo de segurancga.
3. Mddulo 3:
1. Enquadramento legal de seguranca contraincéndios;
2. Plano de emergéncia hospitalar.
4. Mdbdulo 4:
1. 4.1 I|dentificacdo de perigos;
2. Metodologias de avaliacdo de riscos;

3. Planos de agdes.

Carga Hordria:

20 horas

Calendarizagao:
1 e 8 de Outubro de 2021 - 17:00 as 20:00

2 e 9 de Outubro de 2021 - 09:00 as 13:00 e 14:00 as 17:00

Local:
Formacao a distancia - Ndo-Presencial

Nota: “Nas a¢Ges integralmente desenvolvidas em formacdo a distancia, ..., ndo sendo,
contudo, elegiveis formandos com local de residéncia fora das areas de implantagdo territorial
do POISE, ou seja, residentes nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissao Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Hélder SimGes

Diretor da Diretoria Educacdo e Tecnologia na Associacdo Ibero-Americana de Engenharia de
Seguranga do Trabalho. Licenciado em Saude Ambiental pela ESTeSC - Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra, Mestre em Sociopsicologia da Saude pelo ISMT. Técnico
Superior de Seguranca do Trabalho. Especialista em Saide Ambiental. Coordenou Cursos
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho e Ambiente em vdrias Escola Profissionais.
Formador e consultor nas dreas da Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho e Ambiente. E
autor/co-autor de manuais técnicos de Seguranca e Higiene no Trabalho, da linha editorial da
ACT. E sécio e fundador da Sociedade Portuguesa de Seguranca e Higiene Ocupacionais, foi
Presidente da Associa¢cdo Nacional de Saude Ambiental 2009-2016. Leciona, desde 1997, na
ESTeS Coimbra, onde é atualmente é Professor-Adjunto e pertence ao Departamento de Saude
Ambiental, tendo sido seu Diretor no biénio 2010/2011. Na ESTESC foi Coordenador do



Mestrado em Seguranca e Saude do Trabalho e da Licenciatura em Engenharia de Seguranga
do Trabalho, Coordena ainda os Programas Eco-Escolas e Jovens Repdrteres para o Ambiente.
Fundou a delegagdo da Cruz Vermelha em Pombal. E, ainda, autor de artigos técnicos e
cientificos publicados em revistas e livros nacionais e internacionais.

Anibal Henrique Guerreiro Cardona

Licenciado em Segurancga do Trabalho e Mestre em Gestdo Integrada da Qualidade, Ambiente
e Seguranca pelo ISEC — Lisboa.

E docente no ISCIA — Instituto Superior de Ciéncias da Informagdo e da Administragdo nos
cursos de Mestrado em Higiene e Seguranca Ocupacionais e Pds-graduacao em Sistemas
Integrados de Gestdo e Analise Estratégica.

Foi Professor Adjunto Convidado nos cursos de Mestrado em Seguranca e Saude do Trabalho e
Licenciatura em Engenharia da Seguranca do Trabalho na Escola Superior de Tecnologia da
Salde de Coimbra.

Consultor, auditor e coordenador de diversos projetos de implementacao de Sistemas de
Gestdo da Qualidade (ISO 9001:2000, ISO 9001:2008 e ISO 9001:2015), Ambiente (ISO
14001:2004 e EMAS) e Seguranca e Saude do Trabalho (OHSAS 18001:1999 / NP 4397:2001 e
OHSAS 18001:2007 / NP 4397:2008 e NP 1SO 45001:2019).

Colaboracdo como formador em diversas entidades formadoras, nomeadamente, nas
tematicas da Gestdo da Qualidade e da Seguranca e Saude do Trabalho.

Participacdo como preletor, coordenador e moderador em diversos semindrios, workshops e
congressos.



