Cofinanciado por:

} .2, Po PORTUGAL e R
f - UNIAOD EUROPEIA
g amooe Y 2 O 2 O g 9
" FORMADORA J PROGRAIA DPFRATIONAI o o Fundo Social Euro,
IHELUSAD SDCIAL * N pou
ERTIFICADA it d *

GEpy

[06N] Cuidar de Quem Cuida - Formagao em Estimulagdo Multissensorial: Prevengdo e
Interveng¢ao na Exaustagao do Cuidador

21 e 22 de Nov. de 2020

Destinatarios:

Profissionais de saude - TSDT - Terapia Ocupacional

Objetivos:

Aprender conhecimentos basicos da Estimulacdo Multissensorial / Snoezelen;
Saber utilizar os materiais/equipamentos da forma mais adequada;
Saber orientar uma sessao a fim de atingir os objetivos predefinidos para a mesma.

- Conhecer a importancia da Estimulagdo Multissensorial / Snoezelen em pessoas com diversas
patologias e nos seus cuidadores;

- Experimentar e executar materiais e exercicios destas atividades;

- Criar novos materiais em grupo;

- Explorar bibliografia relacionada com o tema, escalas de avaliagdo e fichas de exercicios.

Programa:
1. Modulo 1: Conceitos e teoria.

2. Mddulo 2: Pratica e discussdo de casos.

Carga Hordria:

16 horas

Calendarizagdo:

21 e 22 de Novembro de 2020 - 9:30 as 13:00 e 14:00 as 18:30

Local:
Formacdo a distancia - Ndo-Presencial

Nota: “Nas a¢les integralmente desenvolvidas em formacgdo a distancia, ..., ndo sendo,
contudo, elegiveis formandos com local de residéncia fora das areas de implantagao territorial



do POISE, ou seja, residentes nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”
(A Comissdo Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Ana Lucia Frutuoso

- Licenciada em Terapia Ocupacional
- Fundadora da marca ZenSenses - Terapia pelos Sentidos
- Presidente da “Associagdo Ser+ Dar+ Terapeutas Sem Fronteiras”.



